Campionato Sociale 2017

RUNNERSBERGAMQ/ >

Nel seguito sono riportate le gare delle diverszghta, considerate per la stesura delle classfi
del Campionato Sociale RB del 2017.

IMPORTANTE: un atleta sara inserito nelle variessifiche sociali, unicamente se comparira
come Runners Bergamo in quelle ufficiali di ogmigsla gara partecipata.

10 km, Mezza Maratona e Maratona

Ogni mese verra pubblicata una classifica temperaeé campionato sociale di queste tipologie di
gara.

Le classifiche finali terranno conto: del migli@npo nei primi sei mesi delllanno e della somma
dei due tempi migliori negli ultimi sei mesi delttao (minimo due gare per ogni tipologia).

Verranno premiati a fine anno il primo classificager ogni categoria FIDAL, sia maschile che
femminile, con almeno tre partecipanti. In casotkio, la categoria verra accorpata con la
precedente.

Elenco delle gare di 10 km:

05/02/2017 Stramagenta

12/03/2017 Trofeo Parco Sempione

26/03/2017 Rundonato 10k - San Donato Milanese
?7?/05/2017 10mila Citta di Bergamo

??/06/2017 10 km del Manzoni - Lecco
??/09/2017 10mila Romano di Lombardia
??/10/2017 Diecimila di Presezzo

29/10/2017 Trofeo Montestella - Milano

N R~WNE

Elenco delle gare di mezza maratona:

1. 06/01/2017 Mezza sul Brembo

2. 22/01/2017 Mezza di S.Gaudenzio - Novara

3. 12/02/2017 Giulietta e Romeo - Verona

4. 26/02/2017 Maratonina Citta di Treviglio

5. 12/03/2017 Brescia BAM Mezza Maratona

6. 23/04/2017 Padova Mezza Maratona

7. 07/05/2017 Placentia Half Marathon

8. 03/09/2017 Maratonina di Castelrozzone

9. 10/09/2017 CariParma Running Mezza Maratona
10.10/09/2017 Monza Mezza Maratona



11.24/09/2017 Mezza di Bergamo

12.29/10/2017 Laus Half Marathon

13.15/10/2017 Maratonina di Cremona

14.12/11/2017 Garda Trentino Half Marathon - Riva@alda
15.19/11/2017 Maratonina di Crema

Elenco delle gare di maratona:

1. 26/02/2017 Maratona delle Terre Verdiane
2. 05/03/2017 Treviso Marathon

3. 12/03/2017 Brescia BAM Marathon

4. 02/04/2017 Milano Marathon

5. 02/04/2017 Roma Marathon

6. 15/10/2017 Lake Garda Marathon

7. 22/10/2017 Venice Marathon

8. 19/11/2017 Verona Marathon

9. 26/11/2017 Firenze Marathon
10.10/12/2017 Maratona di Reggio Emilia

Montagna
Le classifiche saranno pubblicate dal mese suaaealia prima gara e fino al mese dell'ultima.

Le classifica finale terra conto della somma degae migliori punteggi ottenuti, calcolati su di un
indice di difficolta, ottenuto dal dislivello e daldistanza di gara.

L'indice di difficolta andra moltiplicato con la pione in classifica (solo RB) in ordine
decrescente. Per esempio, se a Roncobello (ID=pdi®cipano 20 RB, i primi tre otterranno:

1. Primo (20*2,02 = 40,4) punti
2. Secondo (19*2,02 = 38,38) punti
3. Terzo (18*2,02 = 36,36) punti

Verranno premiati a fine anno il primo classificgger ogni categoria FIDAL, sia maschile che
femminile, con almeno tre partecipanti. In casot@io, la categoria verra accorpata con la
precedente.

Elenco delle gare di corsa in montagna:

Indice di
Gara Partenza Provincia Data Km D+ Pendenza |difficolta
Sky del Canto Carvico BG 02/04/2017 2211280 5,82% 1,79
Trofeo Nasego Casto BS 30/04/2017 | 20,42 | 1336 6,54% 1,89
Trentapassi Skyrace Marone BS 07/05/2017| 17,5|1280 7,31% 1,79
Skyrace del Segredont Vertova BG 14/05/2017| 22,7|1712 8,18% 3,01
Pompegnino Vertical Trail | Pompegnino | BS 04/06/2017| 10,8| 700 6,48% 1,00
Classic Trail Torcole Piazzatorre |BG 23/07/2017 27| 2700 10,00% 7,40
Giir di Mont Premana LC 06/08/2017 322400 7,50% 5,48
Roncobello - Laghi
Gemelli Roncobello |BG 06/08/2017 2211400 6,36% 2,02
Fletta Trall Malonno BS 13/08/2017 | 20,68 | 1093 5,29% 1,48
San Fermo Trall Borno BS 20/08/2017 23| 1500 6,52% 2,23
MAGA Skyrace Zorzone BG 03/09/2017 2411450 6,04% 2,12
Skyrace della Rosetta Rasura SO 03/09/2017 | 22,4|1740 7,77% 2,83




50 e 100 km

Le classifiche, pubblicate nel mese successivo i@écana gara, terranno conto del miglior
punteggio ottenuto, assegnando 20 punti al 1°aafk8 e a scalare gli altri fino ad 1 punto, che
verra assegnato a tutti i piazzamenti successid®al A parita di punteggio, si dara la prefereaza
chi avra corso piu gare.

Verra considerata un'unica categoria maschile eghioa categoria femminile, premiando a fine
anno i primi di ciascuna delle due categorie.

Elenco delle gare di 50 km:

1. 25/04/2017 50 km di Romagna - Castel Bolognese
2. ??/11/2017 50 km di Salsomaggiore

Elenco delle gare di 100 km:

1. 26/03/2017 100 km di Seregno
2. 27/05/2017 100 km del Passatore

Cross

Le gare di Cross prevedono normalmente 3 classifpdr le seguenti 3 Categorie: una Categoria
Unica Femminile, una Maschile <50 anni ed una Miesch=50 anni. Pertanto ogni mese verranno
pubblicate le tre corrispondenti classifiche tenapee del Campionato Sociale di Cross, che
terranno conto del miglior punteggio ottenuto imaho due gare, assegnando 20 punti al 1° atleta
RB e a scalare gli altri fino ad 1 punto, che vexsaegnato a tutti i piazzamenti successivi al A9°.
parita di punteggio, si dara la preferenza a chh @orso piu gare. Verranno premiati a fine anno i
primi classificati nelle 3 Classifiche Finali, rélee alle 3 Categorie sopra citate.

Elenco delle gare di cross:

08/01/2017 Cross per tutti - Cesano Maderno
15/01/2017 Cross per tutti - Cinisello Balsamo
22/01/2017 Cinquemulini

29/01/2017 Cross per tutti - Seveso

04/02/2017 Campionato Brianzolo — Agrate Brianza
05/02/2017 Cross per tutti - Paderno Dugnano
11/02/2017 Campionato Brianzolo — Monza (Campionaggonale individuale master)
12/02/2017 Trofeo Monga — Pioltello

18/02/2017 Campionato Brianzolo — Desio

10 19/02/2017 Cross per tutti Lissone

11.26/02/2017 Cross per tutti Vimodrone
12.04/03/2017 Campionato Brianzolo — Carate Brianza
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Ultra trail

Le classifiche, pubblicate nel mese successivogalta, terranno conto del miglior tempo.
Verra considerata un‘unica categoria maschile adiga categoria femminile, premiando a fine
anno i primi tre di ciascuna delle due categorie.

Gara di ultra trail:

« 29/07/2017 GTO Gran Trail Orobie 70 km



